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Nous sommes membres:

FAIRE UN DON :

358 000 femmes meurent chaque année dans le 
monde du fait de complications liées à la grossesse ou à 

l’accouchement. 980 femmes meurent chaque jour. 
La plupart de ces décès peuvent être évités.

99% des décès chez les mères surviennent dans des pays 
en développement. La probabilité qu’une femme décède 
pendant la grossesse ou l’accouchement est 139 fois plus 

élevée en Afrique sub-saharienne que dans les pays 
industrialisés.

Le risque de mortalité est deux fois plus élevé chez les 
adolescentes au cours de la grossesse ou de l’accouchement. 

Dans les pays en développement, plus de 25% des 
adolescentes deviennent mères avant d’avoir atteint l’âge 

de 18 ans. 

Mothers at Risk est immatriculée en Belgique en tant 
qu’association à but non lucratif et ne fonctionne que sur la 
base du volontariat, toutes les charges fixes étant assumées 
par les fondateurs. C’est pour cette raison que l’intégralité 
des dons soutient nos actions sur le terrain.
Afin de gérer nos fonds avec la plus grande rigueur, et de 
pouvoir fournir un reçu fiscal à nos donateurs des pays de 
l’Union Européenne et des États-Unis, nous avons créé le 
FOND MOTHERS AT RISK auprès de la Fondation Roi 
Baudouin. Il s’agit d’une institution publique qui contribue 
au développement social et économique en Belgique et à 
l’étranger.
Notre action est possible grâce aux dons, aux compétences 
ainsi qu’au temps généreusement offerts par les membres de 
notre réseau. Nous vous invitons à nous soutenir en vous 
joignant à nous. 

20 €
Permettent à une femme du Nicaragua vivant en milieu rural et 

souffrant de complications lors de sa grossesse, d’être accueillie dans 
une maison de maternité et d’avoir accès à un accouchement sécurisé.

30 € 
Couvrent la participation d’une jeune fille des bidonvilles du Caire 
non scolarisée à un programme d’alphabétisation, d’acquisition de 

compétences de base et d’éducation à la santé.

70 €
Couvrent la participation d’une mère non alphabétisée en 

provenance des bidonvilles du Caire à un programme d’alphabétisation 
et d’éducation à la santé d’une période de neuf mois.

 259  €
Permettent à une mère célibataire de Tanger de suivre des cours de 
formation professionnelle qui assurent un revenu pour elle et son 

enfant.

2.500  €
Permettent de verser un an de salaire à une sage-femme en Haïti pour 

lui permettre d’assurer les soins périnatals dans les zones les plus 
isolées. www.mothersatrisk.org
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LES RISQUES DE LA MATERNITÉ 
DANS LE MONDE

AIDEz NOUS à AIDER 



Mothers at Risk est une association internationale à but non 
lucratif et indépendante, qui tente de réunir les meilleures 
conditions pour veiller au bien-être et à la survie des jeunes 
filles, des femmes enceintes et des mères issues de milieux 
défavorisés.

Mothers at Risk a été fondée par un groupe de femmes s’engageant 
à réduire la souffrance et la mortalité des mères dans le monde. 
C’est  aujourd’hui un réseau très actif, composé de membres aux 
compétences multiples et aux talents variés, et ayant un véritable 
engagement commun : le bien-être des jeunes filles et des mères.

Nous soutenons des projets locaux à travers le monde, qui 
fournissent aux femmes enceintes l’accès à des services de soins 
professionnels pendant la grossesse et l’accouchement. Nous 
appuyons également des initiatives liées à l’éducation en matière 
de santé, à l’alphabétisation et à la formation des jeunes filles et 
des femmes pour leur permettre de devenir autonomes financièrement. 
En voici quelques exemples :

Nous  envisageons un monde où toutes les femmes auront accès 
à une maternité sans risque, à l’alphabétisation et à des services 
de soins adéquats. Nous sommes convaincues que des mères en 
bonne santé, alphabétisées et capables d’agir, font des familles 
plus fortes, des communautés plus solidaires, et contribuent en 
définitif, à une société meilleure.

NOTRE MISSION

NOTRE HISTOIRE

NOS REALISATIONS

NOTRE VISION 

HAÏTI

LE CAIRE
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MAROC

NICARAGUA

Pauvreté, analphabétisme et système sanitaire inadapté viennent 
s´ajouter aux risques de maternité dans les quartiers défavorisés du 
Caire. Nous promouvons l’accès à un accouchement plus sûr, ainsi 
que des programmes d’éducation à la santé et d’alphabétisation aux 
femmes et aux jeunes filles.

Les grossesses hors mariage provoquent un isolement social très 
accentué au Maroc. Les mères célibataires y sont souvent bannies de la 
société. A Tanger, nous finançons des bourses scolaires  de formation 
professionnelle afin d’aider ces mères à obtenir un emploi qui leur 
permettra de subvenir à leurs besoins et à ceux de leur enfant.

Le Nicaragua présente l’un des taux de grossesse chez les adolescentes le 
plus élevé au monde, ce qui aboutit à une mortalité maternelle et infantile 
plus accentuée, à un niveau de scolarisation très bas pour ces jeunes mères 
et leurs enfants, et à un risque accru de sombrer dans la pauvreté. 
Nous soutenons  un programme social à base communautaire afin que les 
jeunes adolescentes enceintes puissent recevoir des soins adaptés et accoucher 
avec  l’assistance d’un personnel compétent. Ce programme vise également 
à diminuer le nombre de grossesses chez les adolescentes, à travers des 
campagnes d’information et de sensibilisation.

Haïti est le pays de l’hémisphère occidental qui souffre du taux de mortalité le 
plus élevé. Nous y finançons un réseau de sages-femmes locales afin d’assurer 
aux futures mères des soins prénatals dans les régions rurales les plus isolées.
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